D)

Speiseplan Mittagessen

Woche10 04. Marz 2024 bis 10. Marz 2024

Montag 4.3.

Dienstag 5.3.

Mittwoch 6.3.

Donnerstag 7.3.

Freitag 8.3.

Samstag 9.3.

Sonntag 10.3.

Karottencremesuppe
gljmrs
Spinatkasespatzle &9'-Mm
Réstzwiebeln 97

Tomatencremesuppe
1,c,91,j,mr
Rindergulasch 9"
mit Paprika und

Pastinakensuppe 9'::Mm:":S

"Moussaka"
Kartoffel-Hack-Auflauf

Nudelsuppe 913"

Schweinebraten $
Bratenjus 9118

Champignonsuppe
1,3,91,j,mr,s
Paniertes Seelachsfilet f9°
Ei - Schnittlauchdipp 1:3:&M

Kartoffel-Gemiseeintopf
m. Putenradle 12381

GrieBkI5Bchensuppe &9':Mmr

Kalbsragout mit
Champignons 3911

Menii 1 Blattsalat '-S Zwiebeln (Schwein) 1,e.g1imys Kartoffelknddel Kartoffel-Blattsalat 14" mit Kartoffeln, Karotten, Reis
Vollkost (Essig - O1 Dressing) Petersilienkartoffeln mit Feta, Zucchini, Blaukraut 3 (Essig - Ol Dressing) Sellerie Blattsalat '"™S
Griine Bohnen Paprika, (mit Zwiebeln und Apfeln) Gemdisegarnitur (Joghurtdressing)
Lauch und Karotten (Karotten,Blumenkohl, Brokkoli) Weckle
Blattsalat '-™s
Ananasquark 2™ Zwetschgengriitze Mangoquark ™ Schokomuffin &91:m frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2
Karottencremesuppe Tomatencremesuppe | Pastinakensuppe 91" Nudelsuppe 9147 Champignonsuppe GrieBkI5Bchensuppe &9':Mmr
gl,j,mrs 1,c,g1,j,mr 1,3,91,j,mrs
Menii 2  [Rindfleischmaultaschen|  Hokifilet gednstet ' Vegane Gemuseragout mit Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Gemiiseeintopf Kalbsragout 9""S
Leichte 236,000 Kerbelsauce 91m:S Gemiisebolognese mit Pastinaken 1gtimrs, Apfel - Bratensauce 9'f m. Putenradle 238 mit Champignons
Vollkost / Bratensauce 9" Petersilienkartoffeln Soja ' Karotten und griinem Penne 97 mit Kartoffeln, Karotten, Reis
Diabetes- |Zucchini-Selleriegemiise Brokkoli natur (mit Karotten,Sellerie, Zucchini) Spargel Kaisergemise natur Sellerie Gemiise Balance natur
/Reduktions r Dinkelspaghetti 9° und (Blumenkohl, Brokkoli, Karotten) Brdtchen 291 (Zucchini, Karotte,
kost Karotten-Blattsalat '+ Zucchini-Blattsalat 'S Naturreis Schwarzwurzeln)
(Essig - Ol Dressing) (Essig - Ol Dressing)
Ananasquark 2™ Zwetschgengritze Mangoquark M Schokomuffin &4%:m frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2
Karottencremesuppe Tomatencremesuppe Pastinakensuppe 9'::M:":S Nudelsuppe 913" Champignonsuppe GrieBkI5Bchensuppe &9':Mmr
gljmrs 1,c,91,j,m,r 1,3,91,j,mr,s
Apfelkiichle &91:m Gefiillte Teigtaschen 9™ |  Bergkasenocken ©9''™  |Veganes Chili sin carne I |Kartoffel - Gemiisegratin |Kartoffel-Gemiiseeintopf| Camembert gebacken
mit mit Kaseflllung mit (Veganer Eintopf mit Mais, gtmr mit Griinkernklé6Bchen g.g1,m
Menii 3 Vanillesauce ™ Paprikasauce 1238irs Krautersahnesauce 9'™"S | kidneybohnen, Tomaten) (Karotte, Brokkoli, Blumenkohl e.gl,g3jmr Curryfruchtsauce 191hm
Fleischlos Blattsalat 'S Karotten-Kohlrabigemlse Ciabatta 9 . mit Gouda {berbacken) (mit Kartoffeln, Karotten, Reis
(Essig - Ol Dressing) natur Blattsalat mit Essig - Ol | Tomatensauce '-¢}' Sellerie und Lauch) Blattsalat ™S
Dressing ' Blattsalat mit Essig - Ol | Vollkornwecken #298'9< (Joghurtdressing)
Dressing S
Ananasquark 2™ Zwetschgengriitze Mangoquark ™ Schokomuffin &91:m frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &91::mn1.n2

Station
.Ernrahrung

Zusatzstoffe/Allergene:

0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)

zertifiziert_: Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auBer Spatzle), Kaisergemiise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff

¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen
n2 Mandeln

2 Konservierungstoff

e Eier
g3 Dinkel
r Sellerie

f Fisch
j Soja
s Senf

3 Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat
g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

a Sesam
g1 Weizen
n1 Haselnlsse
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Speiseplan Mittagessen

Woche11 11. Marz 2024 bis 17. Marz 2024

Montag 11.3.

Dienstag 12.3.

Mittwoch 13.3.

Donnerstag 14.3.

Freitag 15.3.

Samstag 16.3.

Sonntag 17.3.

Menii 1
Vollkost

Krauterrahmsuppe 915:mrs

Krautschupfudeln mit
Speck(Schwein) 1+2.3.8.e.01
mit
Blattsalat 1™
(Joghurtdressing)

frisches Obst

gebrannte GrieBsuppe 9%

Schinkennudeln mit
Ei(Schwein)23.89eg1m
Bratenjus 918
Blattsalat '
(Balsamicodressing)

Erdbeerjoghurt ™

Broccolicremesuppe 9'::M:S

Vegane Linsenbolognese '
(mit Karotten, Zwiebeln)
Spaghetti ¢’
Blattsalat 'S
(Essig - Ol Dressing)

Apfelmus mit Sahne 3M

Grlinkernklésschensuppe
e,g1,93,j,m,r

Paniertes Putenschnitzel

3,9.01
Bratenjus 9118
Fusilli 9"
Blattsalat T™S

(Joghurtdressing)

Quarkplunder &9'.¢4m

Kartoffelsuppe 9'J:mr.s

Rostbratwurst(Schwein)
2,3,8,r
Paprikasauce 1.238cirs
Reis
Griine Bohnen

Schokopudding ™

Hochzeitssuppentopf (mit
Schwein) &91:mf

(mit Gemuse, Fleischkldschen,

Maultaschle und GrieBkldschen)

Brotchen 291

Fruchtjoghurt ™

Fladlesuppe &9'5m.r

Rinderbraten S

(niedertemperaturgegart)

Bratensauce 9"
Knopfle &9
Blattsalat '+

(Essig-Ol Dressing)

Sonntagsdessert &91::m:nt.n2

Menii 2
Leichte
Vollkost /
Diabetes-
/Reduktions
kost

Krauterrahmsuppe 915:mrs

vegetarisch gefiillte
Cannelloni &9:91:M
(Ricotta-Spinat)
Tomatensauce %)
Blattsalat '™

(Joghurtdressing)

frisches Obst

gebrannte GrieBsuppe 91

Seelachsfilet gediinstet |
Kressesauce 9':MS
Dillkartoffeln
Karotten-Selleriegemise
natur

Erdbeerjoghurt ™

Broccolicremesuppe 9':m:r:s

Hacksteak (Schwein) €:81:
Krauterbratensauce 97
Kartoffelpliree 3™
Kohlrabigemise natur

Apfelmus 3

Griinkernklésschensuppe
e,g1,93,j,m,r
Vegane Maultaschen 9:9'
(mit Erbsen, Spinat gefillt)
vegane
Champignonsauce
Sellerie - Blattsalat '"°

(Essig - Ol Dressing)

Quarkplunder &:91.94m

Kartoffelsuppe 97"

Buntbarschfilet
gediinstet '
Frischkase-Krautersauce
gl,jm,r
Reis
Karotten-Apfel-Rohkost
T:Ssalat

Schokopudding ™

Hochzeitssuppentopf (mit
Schwein) &91:mf
(mit GemUse, Fleischkldschen,

Maultéschle und GrieBkléschen)
Brétchen 29!

Fruchtjoghurt ™

Fladlesuppe &9™mr

Rinderbraten S
(niedertemperaturgegart)
Bratensauce 9'f
Knopfile &9
Pastinakengemiise

Sonntagsdessert &9'::mnt.n2

Menii 3
Fleischlos

Krauterrahmsuppe 915mrs
Kirschstrudel ©9:91:n2

mit
Vanillesauce M

frisches Obst

gebrannte GrieBsuppe 91

Mexikanische
Gemiisereispfanne 3!
(Mais, Kidneybohnen, Paprika)

Krauterquark Dipp 4% F.

m
Blattsalat mit
Balsamicodressing '°©

Erdobeerjoghurt M

Broccolicremesuppe "M

Vollkornnudelauflauf
3,e,91,jmr
mit Pilzen, Erbsen,
Lauch, Karotte
mediterrane Sauce 1%
Blattsalat mit Essig - Ol
Dressing '*°

Apfelmus mit Sahne 3M

Griinkernklésschensuppe
e,g1,g3,j,m,r

GrieBschnitten &97.m
mit
Erdbeersauce

Quarkplunder e,g1,g4,m

Kartoffelsuppe 9'Jmr.s

Vegan gefillte
Paprikaschote 29:91.18
(mit Erbsen, Mais)
Tomatensauce M&}f
Spaghetti 9
Blattsalat 1S
(Essig - Ol Dressing)

Schokopudding ™

Gemiseeintopf mit
Eierstich &M'
(Karotten, Erbsen, Sellerie)
Vollkornwecken 3:2:91.92

Fruchtjoghurt ™

Fladlesuppe e,gljmr

Eier €in
Senf - Gurkensauce
9,91,mr,s
Petersilienkartoffeln
Pastinakengemdiise

Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2

Station
_Ernfé»hrung

Zusatzstoffe/Allergene:

1 Farbstoff
a Sesam
g1 Weizen

m Milch/Lactose

2 Konservierungstoff
¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen
n1 Haselnlsse

e Eier
03 Dinkel
n2 Mandeln

3 Antioxidationsmittel

f Fisch
g4 Gerste j Soja
r Sellerie s Senf

8 mit Phosphat

9 mit StBungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide

@rl Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefilliten Teigwaren (auBer Spéatzle), Kaisergemise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und grine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!
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Speiseplan Mittagessen

Woche12 18. Marz 2024 bis 24. Marz 2024

Montag 18.3.

Dienstag 19.3.

Mittwoch 20.3.

Donnerstag 21.3.

Freitag 22.3.

Samstag 23.3.

Sonntag 24.3.

Selleriecremesuppe 9'mrs

Mandarinenquark %™

vegane Majoransauce
Blattsalat mit Essig - Ol
Dressing 'S

frisches Obst

Romanesco natur

Beerengriitze ™

Tomaten, Paprika _
Blattsalat mit Essig - Ol
Dressing 'S

Muffin mit Johannisbeeren

Blattsalat 1
(Balsamicodressing)

Sahnepudding ™

e,gl,m

Sellerie
Vollkornwecken 3:2.91.92

Fruchtjoghurt ™

GrieBkloBchensuppe 9™ | Gemiisecremesuppe | Backerbsensuppe ©9':»™" | Erbsencremesuppe 91" Griinkernkldsschensuppe
1,91,jmrs e,g1,93,j,m,r
Sauce Bolognese Maultaschen gerdstet mit | Gnocchi-Spinat-Pfanne Késspatzleegtine Gyros (Schwein) vegetarischer Kalbsfrikassee 914m.":s
i (Schwein) 911 Ei (Schwein) &9:91,mf e,gt,m mit Tzatziki ™ Muschelnudeleintopf 97 Kartoffeln
Menii 1 Spaghetti 9 Bratensauce 9" mit Zwiebelschmelze 97 (Gurke, Knoblauch, Quark, mit Karotten, Erbsen, Blattsalat ':°
Vollkost Reibkase ™ Blattsalat Paprikasugo /¢}"s Blattsalat 1 Sauerrahm) Sellerie (Balsamicodressing)
Blattsalat 1 (Essig-Ol Dressing) Blattsalat 1™$ (Essig - Ol Dressing) Reis Brétchen 29
(Balsamicodressing) (Joghurtdressing) Blattsalat '"°
(Balsamicodressing) )
Mandarinenquark 2™ frisches Obst Beerengritze M Muffin mit Johannisbeeren Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt M Sonntagsdessert &:91imnt.n2
e,gl,m
Se||eriecremesuppe g1jmrs GrieBkh'chhensuppe egl,mr Gemiisecremesuppe Backerbsensuppe egljmr Erbsencremesuppe glimr.s Griinkernklésschensuppe
1,g1,j,mrs e,g1,93,j,m,r
Menii 2 Tortellini mit Rotbarschfilet gedinstet | |Veganes Gemiiseragout Rinderbraten " Hokifilet gediinstet | vegetarischer Kalbsfrikassee 911m "
Leichte Ricotta-Spinat-Fiillung Dillsauceatimrs mit Pastinaken !’ (niedertemperaturgegart) Krautersauce 9'»MS Muschelnudeleintopf 97:F mit
Vollkost / e.g.g1m Kartoffeln (mit Karotten und Sojasahne) Rosmarinsauce 9" Walznudeln ©9' mit Karotten, Erbsen, Kartoffeln
Diabetes- mit Brokkoli natur Naturreis Kartoffelknédel Kaisergemiise natur Sellerie Romanesco natur
/Reduktions | Tomatensauce "¢ Blattsalat S Gemdse Tricolore (Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) Brétchen 29!
kost Blattsalat '-° (Essig - Ol Dressing) (Blumenkohl, Brokkoli,
(Balsamicodressing) Romanesco) )
Mandarinenquark 2™ frisches Obst Beerengriitze M Muffin mit Johannisbeeren Sahnepudding M Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &97:LMmN1.n2
e,gi,m
Selleriecremesuppe "M GrieBkléBchensuppe Gemiisecremesuppe Backerbsensuppe &9"M | Erbsencremesuppe 911mrs Grinkernkldsschensuppe
e, gl,jm,r 1,91,jmrs e,g1,93,j,m,r
Germknodel &91m vegane Kartoffel Zucchinipuffer © veganes GemUsestrudel 12eggtms vegetarischer Veganes
) mit Gemiisepfanne ' mit ) Kartoffelgulasch ' mit Muschelnudeleintopf 97" Linsen-Curry-Kiichle !
Menii 3 Vanillesauce ™ (mit Zwiebel, Karotte, Sellerie) Paprika-Joghurt-Dip 3™ mit griinen Bohnen, Krautersauce 9'-1m.rs mit Karotten, Erbsen, | (Karotte, rote Linsen, Zwiebeln)
Fleischlos

Tomatensauce 1%}
Kartoffeln
Blattsalat mit
Balsamicodressing '°
Sonntagsdessert &915mn1.n2

Station
Ernﬁhrung

Zusatzstoffe/Allergene:

0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)

zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungeflliten Teigwaren (auBer Spatzle), Kaisergemuse (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff
e Eier

93 Dinkel

r Sellerie

2 Konservierungstoff

f Fisch
j Soja
s Senf

3 Antioxidationsmittel
g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

a Sesam ¢ Schwefeldioxid/Sulfit
g1 Weizen g2 Roggen
n1 Haselnlsse n2 Mandeln

.\ DE-OKO-006
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Woche13 25. Marz 2024 bis 31. Marz 2024

Speiseplan Mittagessen

Montag 25.3. Dienstag 26.3. Mittwoch 27.3. Donnerstag 28.3. Freitag 29.3. Samstag 30.3. Sonntagd"31.3.
Tomatencremesuppe Muschelnudelsuppe glir Champignonsuppe Nudelsuppe gLir Broccolicremesuppe gtmr.s GrieBkléBchensuppe
1,c,91jmr 1,3,91,imrs e,gl,jmr

Cordon Bleu vom Schwein
1,2,3,8,e,0,91,mr,s

Schweizer Hacksteak
(Schwein) &91:ms

Kassler Ripple (Schwein)

"Moussaka"
Kartoffel-Hack-Auflauf

Kasspétzle e,gt,,mr

Pichelsteiner Eintopf I
mit Kartoffeln, Karotte,

Rindergeschnetzeltes 91
mit Champignons

2,3
Menii 1 Bratensauce 9'" Rahmsauce 9:m' Bratenjus 98 (Schwein) 1.e.gtimos Zwiebelschmelze 9 Sellerie, Knépfle €91
Vollkost Spirelli 9! Rosmarinkartoffeln Kartoffel-Zwiebel-Plree | (Auberginen, Paprika, Zucchini, Blattsalat 1S Brechbohnen und Blattsalat 1
Blattsalat - Lauchgemtise 9'-hm" sem Tomaten und Feta) (Essig - Ol Dressing) Rindfleischwiirfeln (Essig-Ol Dressing)
(Balsamicodressing) Bayrisch Kraut <3891 Blattsalat '"™* Brotchen 29!
(Joghurtdressing) .
Pfirsich-Maracujaquark M | GrieBflammeri "Himbeer" frisches Obst Apfelplunderegtgamninz  |Pfirsich mit Erdbeersauce Fruchtjoghurt ™ Schokoosterhase hm:n1.n2
gi,m
Tomatencremesuppe Muschelnudelsuppe 9" Champignonsuppe Nudelsuppe 9147 Broccolicremesuppe 9'4:mrs GrieBkloBchensuppe
1,c,91,j,m,r 1,3,91,ji,mr,s e,gl,jm,r
Menii 2 Putenragout 9173 Thruthahnschnitzel Gemiisenudelpfanne 9' Kalbsbraten $ Seelachsfilet gediinstet f| Pichelsteiner Eintopf /¥ |Rindergeschnetzeltes 9"
Leichte mit Kurkumasauce "915mr.s (mit Blumenkohl, Karotten, Estragonsauce 9" Tomatensauce ’1'°’” mit Kartoffeln, Karotte, mit Champignons
Vollkost / Spirelli 91 Naturreis ~ Brokkoli) Rigatoni 9 Kartoffelpiiree 3¢™ Sellerie, Knépfle &9
Diabetes- Fingermohren natur Kohlrabi-Blattsalat 1 Frlschkasg;ﬁ?utersauce Gemdse Balance natur Wachsbohnen natur Brechbohnen und Karottengemiise natur
/Reduktions (Essig - Ol Dressing) 1s (Schwarzwurzeln, Rindfleischwirfeln
kost Blattsalat " Zucchini,Wachsbohnen) Brotchen 297
(Essig - Ol Dressing) '
Pfirsich-Maracujaquark ™ | GrieBflammeri "Himbeer" frisches Obst Apfelplunderegtosmninz  |Pfirsich mit Erdbeersauce Fruchtjoghurt ™ Schokoosterhase m:n1:n2
gl,m
Tomatencremesuppe Muschelnudelsuppe 91 Champignonsuppe Nudelsuppe 9" Broccolicremesuppe 9'4:MS GrieBkléBchensuppe
1,c,91,j,m,r 1,3,91,j,mr,s e,gl,jm,r
Veganes Brokkoli-NuBecke SiiBe Schupfnudeln &9 Riihreier &M Kasspatzle &9"hmr veganer Pichelsteiner Camembert gebacken
i Masala-Gemiisecurry 311 egolnin2mg mit mit Zwiebelschmelze 9' Gemiisetopf ' aghm
Menii 3 (mit Kokosmilch, Kurkumasauce '-91J.m.r.s Zimt und Zucker Salzkartoffeln Blattsalat '- (mit Kartoffeln, Karotte, Sellerie, Preiselbeeren
Fleischlos Tomate, BIumenkoh\,AuDergme,ErbTrt)r NaturreiS Und ) Bla“splnat g1,m (Essig } C-)l Dressing) Brechbohnen) Rahmp0|enta 2,e,],m,r
Kurkumacouscous 9'+ Blattsalat 'S Apfelmus 3 3a.qi.02 Blattsalat '
mit Mandeln und Rosinen (Essig - Ol Dressing) Vollkornwecken °:2:9'.9 (Essig - Ol Dressing)
(B lBIatt_saIgt"C. )
alsamicodressing . . . . - . . i
Pfirsich-Maracujaquark ™ GrieBflammeri "Himbeer" frisches Obst Apfelplunderegtgemninz  |Pfirsich mit Erdbeersauce Fruchtjoghurt ™ Schokoosterhase bM:n1.n2

gl,m

Station
_Ernrahrung

Zusatzstoffe/Allergene:

1 Farbstoff

¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen
n2 Mandeln

2 Konservierungstoff

e Eier
g4 Gerste
n3 Pistazien

f Fisch
j Soja
r Sellerie

3 Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat
g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

s Senf

a Sesam
g1 Weizen
n1 Haselnlsse

BiO)

0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
zertifiziert_: Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auBer Spatzle), Kaisergemiise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!
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sl . .
nE Speiseplan Mittagessen
Woche14 01. April 2024 bis 07. April 2024

Montag 1.4. Dienstag 2.4. Mittwoch 3.4. Donnerstag 4.4. Freitag 5.4. Samstag 6.4. Sonntag 7.4.
Karottencremesuppe Eierstichsuppe €™’ | Blumenkohisuppe 911m Nudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Fladlesuppe &915m.r
g1,j,mrs 1,01,i,mrs
gegrillte Hahnchenkeule Schweinebraten $ Hackbraten (Schwein) ®9'S| 1 Paar Saiten(Schwein) 1P. geschlagene Gaisburger Marsch &85 | Rinderschmorbraten S
(niedertemperaturgegart)

) Bratensauce 9" Senfsauce 9'-m:"S Rahmsauce 9'-m 238 Bratwurst(Schwein) 238 (Gemiseeintopf) . ]
Menii 1 Fusilli 9 Semmelknodel ¢91 Kroketten 1:91 Eierspatzle ©9' Bratensauce 9'" (Blumenkohl,Karotten, Bohnen) Rosmarinsauce 9"
Vollkost Paprikagemiise 1-¢' Blattsalat 1™$ Brokkoli natur Saure Linsen togtiss Kartoffelpiiree 3¢M mit Rindfleisch Kartoffelknddel

(Joghurtdressing) (mit Zwiebeln) Blattsalat 1M Kartoffeln und Spétzle Leipziger Allerlei natur
(Joghurtdressing) Brotchen 29' (Karotten,Spargel,Erbsen)
frisches Obst Johannisbeerjoghurt ™ Apfelmus 3 Kirschplunder €91:m Mandelpudding ™ Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::mnt.n2
Karottencremesuppe Eierstichsuppe 3€™" | Blumenkohlsuppe 9'-M Nudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Fladlesuppe ®91Hm.r
gl,j,mrs 1,g1,jmrs
Menii 2 Vegane Buntbarschfilet Vegane Gemiise Putengeschnetzeltes 9" [Rotbarschfilet gediinstet| Gaisburger Marsch &9%5' Kartoffelknodel
Leichte | Gemiisebolognese mit gediinstet ' -Eblyweizen- Pfanne 9'f mit f (Gemdiseeintopf) vegane Champignon -
Vollkost / Soja M’ Dillsaucetms (Blumenkohl, Erbsen, Karotten) Tomatenreis Zitronensauce g1’,1,m,r,s (Blumenkohl,Karotten, Bohnen) Gemiisesauce
Diabetes- | (mit Karotte, Zucchini, Sellerie) Kartoffeln Tomatensauce '-¢)' Romanesco natur Kartoffelpiiree 3¢ mit Rindfleisch (mit Karotten, Zucchiniwiirfel)
/Reduktions Dinkelspaghetti 9° Kaisergemise natur Blattsalat 'S Pastinakengemiise natur| Kartoffeln und Sgétzle Blattsalat 'S
kost Blattsalat '° (Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) (Essig - Ol Dressing) Brétchen 29 (Essig - Ol Dressing)
(Essig - Ol Dressing)
frisches Obst Johannisbeerjoghurt M Apfelmus 3 Kirschplunder &g%:m Mandelpudding M Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2
Karottencremesuppe Eierstichsuppe 3-€5mr Blumenkohlsuppe 91imrs Nudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Fladlesuppe &9%imr
gljmrs 1,g1,jmrs
Vegane Panierte Reisbrei M Kartoffel - Gemiisegratin Kasemakkaroni :9":m Gemiiseeintopf mit Kartoffelknodel
) Gemiisebolognese mit | Champignonképfe %99 mit glims Zwiebelschmelze 9' Blumenkohl €91 vegane Champignon -
Menii 3 Soja " (gebacken) Zimt und Zucker (Karotten,Lauch,Brokkoli) Blattsalat ™S (GemiUiseeintopf) Gemiuisesauce
Fleischlos | (mit Karotten, Zucchini, Sellerie) | Remouladensauce ':3:9.¢:m:s Kirschkompott Frischkasesauce 9'M' (Joghurtdressing) (Blumenkohl,Karotten, Bohnen) | (mit Karotten, Zucchiniwiirfel)
Dinkelspaghetti 9% Kartoffeln Blattsalat '¢ Kartoffeln und Spitzle Blattsalat 1®
Blattsalat 1 Blattsalat 1™S (Balsamicodressing) Vollkornwecken 3:2:91.92 (Essig - Ol Dressing)
(Essig - Ol Dressing) (Joghurtdressing)
frisches Obst Johannisbeerjoghurt M Apfelmus 3 Kirschplunder €9':m Mandelpudding ™ Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &91::mnt.n2

St 0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kliniken* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)
tation

Erndhrung zertifiziert.: Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auBer Spatzle), Kaisergemiise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
D Bohnen. Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe/Allergene: 1 Farbstoff 2 Konservierungstoff 3 Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat 9 mit StGBungsmittel .
a Sesam ¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch g Glutenhaltiges Getreide «~. DE-OKO-006
g1 Weizen g2 Roggen g3 Dinkel j Soja m Milch/Lactose BO

n1 Haselnlisse n2 Mandeln r Sellerie s Senf




Speiseplan Mittagessen
Woche15 08. April 2024 bis 14. April 2024

Montag 8.4.

Dienstag 9.4.

Mittwoch 10.4.

Donnerstag 11.4.

Freitag 12.4.

Samstag 13.4.

Sonntag 14.4.

Kartoffelsuppe glimrs

vegane

Eierflockensuppe &

Paniertes Putenschnitzel

Spargelcremesuppe ™

Schweinshaxle *i=

GrieRkl6Rchensuppe

egljmr

Kartoffel-Gemuseauflauf

Zucchinirahmsuppe 8'im-

Wittling in Knusperpanade

Gruner Bohneneintopf

Muschelnudelsuppe 9'47

Schweineroulade 2388's

Kichererbsenballchen * 3g4! Zwiebelsauce 9'" (Moussaka) '=g'imrs f.lm.s eaglir Champignonbratensauce
Menu 1 Paprikasauce '°is Bratensauced'" Serviettenknodel 2&el.m  |(mit Aubergine, Zucchini, Paprika) Currydip '™ (mit Kartoffeln, Karotten und glr
Vollkost Reis Wedgeskartoffeln ¢ Krautsalat ' Bt ‘;"d .F:'é’ . & Kartoffelpiiree 3&m R dsl‘f"?ner)\ o Knopfle =1
Karotten-Blattsalat ' Blattsalat ' (Essig-Ol Dressing) sl e Erbsengemise natur | Mt RINCHEISCARUTEN Brokkoli natur
(Essig - Ol Dressing) (Balsamicodressing) Dressing ™ Weckle *
Pfirsichkompott Apfelgriitze ™ Vanillepudding ™ Schokomuffin =8'm frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert #8'imnt.n2
Kartoffelsuppe g'im+s Eierflockensuppe =i° Spargelcremesuppe ™ GrieRkIoRchensuppe | Zucchinirahmsuppe 9'imrs Muschelnudelsuppe 9"
eglimr
Meni 2 Hahnchenbrustfilet Hokifilet gediinstet’ | Eierspatzle mit Gemiise | Rindfleischkiichle &8s Kalbsbraten * Schweineroulade 328"
Leichte Tomatenragout ' Krautersauce 9'im"s 3egtr Champignonbratensauce Estragonsauce 9'" Bohneneintopf=¢2'4* | Champignonbratensauce
Vollkost / Walznudeln =¢! Kartoffeln (Champignons, Karotten, Sellerie) gir Dinkelvollkornnudeln 83 | (mit Kartoffeln, Karotten und glr
Diabetes- | Gemiise Balance natur | Fingerm&hren natur vegetarische Sauce Reis Spargel-Blattsalat '* ... Knopfle =81
/Reduktions | (Zucchini, Schwarzwurzeln, Blattsalat 1',5 Kohlrabigemiise natur (Essig - Ol Dressing) mit RIHQﬂEISCh;Nl‘Jrfeln Kohirabi-Blattsalat *5
Kost Wachsbohnen) (Essig - Ol Dressing) Brotchen 2
Pfirsichkompott Apfelgritze ™ Vanillepudding ™ Schokomuffin ='m frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert ' imnt.n2
Kartoffelsuppe 8'+mr Eierflockensuppe = Spargelcremesuppe ™ GrieRkloRchensuppe  |Zucchinirahmsuppe 8'imrs Muschelnudelsuppe 8'4~
egljmr
Brokkoli-NuRecke Couscous - Pfanne ' mit Gemiisemaultaschen €' | Gem(se - Lasagne *¢"™" | vegetarischer Griiner Veganes
e.g.glntn2nd Gemiise Kartoffelpuffer (Spinat, Erbsen, Karotten) (Tomate, Zucchini, Brokkoli) Bohneneintopf Linsen-Curry-Kiichle!
Menii 3 Paprikasauce '<irs (Aubergine, Paprika, mit Champignonsauce 3¢'im~s| - Frischkasesauce 4™ | (mit Kartoffeln, Karotten und Tomatensauce i’
Fleischios Reis G s Apfeimus Kartoffel - Gurken - Chinakohisalat '™ PIR) - s Wildreis
Blattsalat ' Krautersauce o Blattsalat 'i"s (Joghurtdressing) Vollkornwecken *39": Brokkoli natur
(Essig - Ol Dressing) Blattsalat ' © (Essig - Ol Dressing)
(Balsamicodressing)
Pfirsichkompott Apfelgritze ™ Vanillepudding ™ Schokomuffin =¢'m frisches Obst Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert 8" imnt.n2

Station .‘.ﬂ
Erndhrung

-1

Zusatzstoffe/Allergene:

1 Farbstoff 2 Konservierungstoff 3 Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a Sesam

¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch g Glutenhaltiges Getreide g1 Weizen
g2 Roggen g3 Dinkel j Soja m Milch/Lactose n1 Haselntsse
n2 Mandeln n3 Pistazien r Sellene s Senf

Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kliniken® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert.
Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefullten Teigwaren (auer Spatzle), Kaisergemuse (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und grine Bohnen.

Anderungen vorbehalten!

DE-OKO-006
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